
江油市中坝职业中学校 

课程体系及内容改革的总结 

党中央与国务院根据科技进步和社会发展的需要，针对职业中学课程的现

状，不断提出课程改革的任务与要求。1990 年四川省首批省级重点职业中学校，

我校认真贯彻中共中央国务院、教育部一系列关于教学改革的文件精神，从计

算机专业入手，由浅入深、从点到面、全面启动各专业课程体系及内容的研究

和改革并取得了可喜的成绩。 

一、我校积极探索、推行课程体系及内容改革的过程： 

（一）学习职业教育理论，明确课程改革的指导思想和原则 

要深化教育改革，全面推进素质教育，就必须对课程进行根本性的改革，

我们充分意识到课程改革的重要性和迫切性，学校领导一直来十分重视和关注，

成立了课程改革小组，校长、主持教学副校长亲自挂帅，由教务处主任、专业

骨干教师等为小组成员。为了加强对课程改革的业务指导，还建立了专家组，

聘请省、地、市各级从事职业教育研究的行家里手指导我们的工作，同时组建

了我校主干专业的教改实验班，进行边研究，边试点，不断总结，不断深化，

不断提高。 

深入进行调查研究。课程改革小组“走出去，请进来”，进行了细致的调查

研究。我们请专家来我校作报告，他们提出了许多建设性的宝贵意见，为课程

改革指明了方向。作“职教课程理论与课程开发”的专题讲座，使我们加深对

课程概念的理解，明确课程开发的理论及课程开发的过程。走访了本地、市教

育科研部门、兄弟学校，了解他们的先进经验。我们到成都前进职业学校了解



职业教育的现状，我们深入企业了解对职高毕业生的要求。通过系列的调查与

分析： 

1、总结出现行职教课程的弊端： 

（1）以学科为中心，课程与学生需要脱离； 

（2）忽视实际需求，课程与实际需要脱节； 

（3）缺乏自身特色，课程与地方经济脱节； 

（4）课程类型单一，学科与活动脱节。 

2、我们明确了课程改革的趋势： 

（1）强调人格为本位； 

（2）注意以能力为本位； 

（3）注意课程综合化； 

（4）强调个性化和多样化； 

（5）实现课程的现代化。 

3、我们注意到课程改革要处理好的几个关系： 

（1）文化课与专业课的关系； 

（2）理论教学与实践教学的关系； 

（3）升学与就业的关系； 

（4）教师与课程的关系。 



4、我们理清了课程改革的思路： 

（1）优化课程的结构； 

（2）活化课程的内容； 

（3）丰富课堂的形式； 

5、我们制定了课程体系构建的原则： 

（1）目标性原则； 

（2）整体性原则； 

（3）适应性原则； 

（4）发展性原则； 

（5）乡土性原则。 

6、我们根据职高的培养目标，学生的智能结构特点提出课程的任务： 

（1）提高学生的科学文化素质，提高学生的认识水平、理解能力、自学能

力、应变能力。 

（2）为学生学习专业知识和形成职业技能打好基础。 

（3）开拓学生视野、发展学生智力，为学生转换职业提供必要的条件。 

（4）培养学生良好的思想道德品质、健康体魄和高尚的审美情趣。 

学校提出“以职业资格为导向，以技能训练为重点，以综合职业能力和全

面素质的提高为核心目标”来设置课程，要求各专业课程改革小组按上述提出

的思想、原则、任务来改革教学内容和构建新的课程体系。 



（二）深入调查研究，构建新的课程体系。 

学校课程改革小组已经明确课程体系及内容改革的指导思想和原则，但是

如何针对各自的专业特点实施课程改革，还需要经过深入细致地的职业岗位分

析和各学科的教学分析。 

1、职业岗位分析： 

（1）走访政府主管部门领导和经济界人士，了解绵阳、江油产业结构的特

点及发展趋势。 

（2）深入工商企业了解各专业相应的职业岗位种类以及各岗位对职工文化

素质、专业知识（包括技能）素质、思想品德素质和身心健康素质的要求。 

（3）召开历届毕业生座谈会，了解我校毕业生的岗位分布及从业情况，毕

业生对知识结构、能力结构的需求。 

2、现行课程教学内容分析 

（1）应该删除或从简过时陈旧的内容；理论性太强，学生无法接受且不是

应用性的内容；各学科之间交叉重复的内容。 

（2）应该整合的教材内容，使课程更趋整体化、综合化。 

（3）应该增添的新内容，有：因社会发展所必需。如英语学科的专业英语，

财会专业《对外投资的核算》中的长期股权投资的权益法。职业岗位的新设备、

新工艺、新技术和新方法，如新的测量技术，新的计算技术。地方经济建设所

需求的知识等等。 

（4）应该开发的新课程，因科技进步，设备智能化，新开设数控技术应用、



计算机应用基础；要培养复合型应用人才，有的专业新开设工业企业管理、产

品销售技术；联系本市工业生产实际，开发校本教材，开设选修课程等等。 

多年来，我们就是这样通过一次次调查，一次次分析，一轮轮的试验，使

课程改革从原课程的删繁就简、内容整合，到增添新的教学内容，开发新的课

程，编写校本教材，一步步循序渐进、不断地优化教学内容和完善课程体系。 

（三）制订策略，保障新课程体系的实施。 

新的课程体系形成后，学校制定一系列的实施策略：与企业接轨，建立校

企联合办学模式；开发校本教材，加强教材建设；以创新意识为主导，改革教

学模式；以能力培养为本位，优化实习实训环境；以素质培养为根本，拓宽第

二课堂；强化教师技能，加快“双师型”教师队伍建设；以人为本，实施学分

制的教学管理制度。我们以课程体系和内容改革带动教学方法与教学管理的改

革，使我校发生了深刻的变化：教师队伍壮大，教学质量提高，招生就业两旺。 

二、课程体系及内容改革的成果 

课程改革是教育教学改革的核心，我们抓住了课程改革这个“纲领”，带动

了教学方法与教学管理的改革，使我们学校发生了深刻的变化，课程改革取得

了巨大的成果。 

（一）编写了一批教材 

目前，我校已经编写出了符合当地实际的校本教材，例如计算机专业的《计

算机录入技术》等等。校本教材的开发与使用，增加了课程种类，改变了国家

课程一统天下的局面，使教学更贴近当地社会经济发展的实际，更贴近职校学

生的实际。 



（二）形成了校本教研的氛围 

在课程体系及教学内容改革的过程中，形成了浓厚的校本教研氛围，促进

了全校教学研究和教育科研活动的深入开展。目前，全校教师具有强烈的教科

研意识，从研究的角度认识和探索职业中学教学实践中出现的问题，全体教职

工每学期至少撰写一篇论文。在科研基本知识普及的基础上，初步形成了一支

具有一定教育理论素质、热爱教育科研，能胜任教育科研需要的教科研骨干队

伍。 

教育科研取得了丰硕的成果。现在我校承担着绵阳市和江油市重点课题多

项，另外还有大量的校级课题。如计算机专业绵阳市级课题《中等职业学校计

算机交互教学》通过验收。每年都有多篇教育教学论文在国家级、省级、市级、

县级论文评选中获奖或公开发表。学校多次被评为绵阳市和江油市教育科研先

进集体。 

（三）学生的学习成绩与操作技能水平有明显提高 

职业学校的学生绝大多数都是学习基础很差的中考落榜生，他们害怕学习，

丧失了学习的信心。我校进行了课程改革，降低了教材的难度，增加了课程的

实用性，同时改进教学方法，实行学分制的管理措施，大大激发了学生的学习

兴趣，学生的学习积极性和主动性都明显的增强，绝大部分学生的学习潜能充

分发挥出来，学习成绩明显提高，流失率也大大降低了。 

强调技能训练，增加了技能训练的时间，学生的动手能力、职业技能得到

了很大的提高，近三年，学生职业资格证书考试、技能合格率、毕业率都达到

98%以上，各专业中级工通过率均在 98%以上，增强了学生就业竞争能力，对口



升学率连年居绵阳市同类学校前列。 

在上级与本校组织的技能大比武中，许多学生大显身手，取得了好成绩。 

（1）参加全国微软办公软件核心技能大赛获多项大奖； 

（2）08 级计算机专业学生罗露获 2009 年正保杯办公软件三等奖； 

（3）08 级北大青鸟班龚春燕等三位学生获 2010 年四川省职业院校学生技

能大赛（中职组）“园区网互联及网站建设”三等奖； 

（4）08 级电子应用专业学生获 2010 年四川省职业院校学生技能大赛“家

电维修”三等奖； 

（5）电子专业学生获高教社杯维修电子技能大赛奖项。 

（6）以旅游专业为主的学校舞蹈队在绵阳、江油市级比赛中都获得了最高

奖。 

实践证明，职业学校只有认真地进行课程改革，才能招得进、留得住、学

得好，才能保证学习基础差的学生学有所得、学有所长、学以致用。  

（四）促进了学生就业与成才 

由于学生具有较强的职业技能与岗位适应能力，就业率达到 98%以上，我

校毕业生供不应求。有许多同学在工作岗位上发挥了很大作用，工作业绩突出。 

（1）电子应用专业张建伟，海军工程大学科研处处长（博士）； 

（2）财会专业学生胡小燕，江油建纪念碑分理处主任； 

（3）生郝丁桦，苏州利华副总经理； 



（4）军事专业彭兵等六人参加国庆 60 周年大阅兵； 

（5）电子专业学生聂明海，江油科海总经理； 

（6）电子专业学生王永贵，绵阳零点自动化总经理。 

（7）计算机专业张真真、陈永福、郭兴兵等以优异成绩考入电子科技大学、

西南农业大学、四川农业大学计算机科学与技术系。 

（五）促进了教师队伍建设 

课程改革大大促进了教师队伍建设。在课程改革中，学校充分认识到教师

队伍建设的重要性与迫切性，大力加强青年教师的培训，启动名师培养工程。

广大教师也产生了前所未有的紧迫感与危机感。通过认真地学习、研究和实践，

提高了教学水平，增强了教师的科研意识和科研能力。教师学历合格率 100%。

多位教师取电子商务师等技能资格证书。许多教师在市级以上课件制作、讲课、

赛课、计算机技能比赛获奖。 

（六）开创了招生的大好局面 

学校校风纯正，课程体系及内容的改革力度大，效果好，学生就业前景广

阔，使学校招生工作一年一年火红。 

总之，课程体系及内容的改革实践，是一次教育理论的学习和研究的运动，

先进的教育办学理念，迅速为学校领导和广大教师所接受，极大地推动江油市

中坝职业中学校与时俱进，快速地向前发展。新校区占地 100 余亩，在校学生

3000 余人，共设置 70 多个教学班，15 个专业。崭新的教学微机室、数控机床、

多媒体教室、电工电子实训室、汽车模型室、模拟客房、电工实习室、财会模



拟室等充分保证了课程改革的需要。 

 


