
恩福班课程规划

No. 分类 课程名称 计划课时（M） 担当部门 课程讲授 授课时机 图示

公司历史

恩福集团行为准则

公司活动照片

2 安全卫生心得 160 安全事务局 沈家华 1年级上学期、1年级下学期

3 5S基础 80 教育部 吴健 1年级下学期

4 职场礼仪 80 人事总务 缪莹琦 2年级下学期

5 报联商沟通 40 生产二部 霍娟 2年级下学期

6 恩福产品介绍 80 教育部 吴健 1年级上学期

7 产品部品介绍 80 教育部 吴健 1年级上学期

8 油封产品知识 80 教育部 吴健 2年级上学期

9 O型圈产品知识 80 教育部 吴健 2年级上学期

10 防尘罩产品知识 80 教育部 吴健 2年级上学期

11 橡胶垫圈产品知识 80 教育部 吴健 2年级上学期

12 部品知识 80 制造技术部 方立明 2年级下学期

13 橡胶材料知识 80 制造技术部 方立明 2年级下学期

14 模具知识 80 设计1部 汪叶健 2年级上学期

15 品质基础 80 生产二部 霍娟 2年级下学期

16 环境知识 80 安全事务局 沈家华 1年级下学期

1320（33节）

恩福班授课计划安排 （1天以最大6节课为限）
授课时

机 15年11月 16年04月 16年09月 17年04月 17年09月 18年04月 以此类推

1年级学生A 1年级学生A 2年级学生A 2年级学生A 2年级学生B 2年级学生B

1年级学生B 1年级学生B 1年级学生C 1年级学生C

1年级上学期 1年级下学期 2年级上学期 2年级下学期 2年级上学期 2年级下学期

1年级上学期 1年级下学期 1年级上学期 1年级下学期

公司文化1（40M） 公司文化2(40M) 油封知识(80M) 产品部品知识(80M) 油封知识(80M) 产品部品知识(80M)

恩福产品介绍（80M) 安全卫生心得2(80M) O型圈知识(80M) 品质基础(80M) O型圈知识(80M) 品质基础(80M)

安全卫生心得1(80M) 环境知识(80M) 防尘罩知识(80M) 报联商沟通（40M) 防尘罩知识(80M) 报联商沟通（40M)

5S基础(80M) 橡胶垫圈知识(80M) 职场礼仪(80M) 橡胶垫圈知识(80M) 职场礼仪(80M)

橡胶材料知识(80M) 公司文化2（40M) 橡胶材料知识(80M) 公司文化2（40M)

部品知识(80M) 安全卫生心得2(80M) 部品知识(80M) 安全卫生心得2(80M)

模具知识(80M) 环境知识(80M) 模具知识(80M) 环境知识(80M)

公司文化1(40M) 5S基础(80M) 公司文化1(40M) 5S基础(80M)

恩福产品介绍(80M) 恩福产品介绍(80M)

安全卫生心得1(80M) 安全卫生心得1(80M)
授课学

时 200M（5节课） 280M（7节课） 760M（19节课） 200M（5节课） 200M（5节课） 200M（5节课）

缪莹琦 缪莹琦 吴健 吴健 吴健 吴健

吴健 沈家华 方立明 霍娟 方立明 霍娟

沈家华 吴健 汪叶健 缪莹琦 汪叶健 缪莹琦

缪莹琦 沈家华 缪莹琦 沈家华

沈家华 沈家华
授课天

数 1 2 3 2 3 2

文化类课程

课程名：公司文化理念

NOK发展历史
WNF发展历史
科德宝介绍

统一框架——被禁止
的活动
                 
            当发现
被指禁止活动实施时
应该采取的行动
公司希望达成的目标
——经营理念（即管
理原则）
                 
                 
        管理方针
                 
                 
        共同行为的
环境、安全和健康规定（其内容添加在“共同行为”中讲述）
保密义务、知识产权（简略讲述）

公司活动照片 ——

规范类课程1

序号 课程大纲

1 如何理解【安全第一】

2 事故发生的人为因素分析

3 三级安全教育内容概述

4 海因里希法则（300:29:1）

5 安全隐患提案机制的介绍

6 设备风险KYT知识介绍

7 举例说明不安全的行为和作业态度（对与不对的比较）

7.1 操作时嬉戏、闲谈、打电话等后果

7.2 随意拆除或损坏安全装置等后果

7.3 随地吸烟和禁止区域内动用明火等后果

7.4 随意靠在设备上或双人作业等后果

7.5 污染饮用水、厕所等后果

7.6 精神状态不好时操作机器

7.7 操作时随意离开生产线等

8 举例说明不安全的状态（对与不对的比较）

9 如何安全通行

9.1 步行心得（作业区和非作业区）

9.2 自行车、电动车、搬运车等车辆通行心得

10 个人防护及不遵守的后果

10.1 工作服、工作帽、安全鞋使用心得

10.2 防护眼镜、口罩、耳塞使用心得

10.3 手套、围裙、毛巾使用心得

10.4 举例介绍化学药剂MSDS的相关知识及紧急救护

11 火灾防止

11.1 火灾隐患介绍

11.2 灭火器的分类及使用场合

11.3 常用灭火器的结构及使用方法

11.4 工厂紧急疏散逃生通道介绍和疏散方法

12 作业别安全心得

12.1 钣金作业

12.2 电器焊接作业

12.3 机床作业

12.4 钻床作业

12.5 机床作业

12.6 铣床作业

13 过往典型安全事例说明（包括材料科实习生手指受伤）

14 发生安全事故或异常时的处置方法

教学道
具

WNF常用安全防
护用品实物展示
（各类手套、耳
塞、帽子、鞋、
袖套、防护镜、
口罩等）
模拟小型化安全

规范类课程2

课程名：5S基础     

序号 课程大纲

1 5S概述
1.1 5S的由来
1.2 5S的定义

2 5S与现场安全的关系（生活中实例比喻）

3 5S与现场品质的关系（生活中实例比喻）

4 整理的【必要物】和【不要物】的分类及标准状态

5 整理的处置方法

6 整理的好与不好图例识别（结合宿舍等看图找茬）

7 整顿的处置与标准状态

8 整顿的好与不好图例识别（结合宿舍等看图找茬）

9 整理整顿心得举例说明（参照安全卫生心得册子）
模拟
互动 教室内现场、课桌台面无用之物整理，再进行有用之物整顿

课时：2H      

公司文化

公司历史

恩福集团行为准则

课程名：安全卫生心得
课时：8H         

授课对

象

对象年

级

授课课

程

授课讲

师

课时：3H         

行为规范篇

品质/制品篇

1 公司文化篇 80 人事总务 缪莹琦 1年级上学期、1年级下学期

1年级上学期 1年级下学期 2年级下学期 2年级上学期 

【环境知识】 

【5S基础】 

【安全卫生心得2】： 

a.如何安全通行 

b.个人防护及不遵守的后果 

c.火灾防止  

d.作业别安全心得  

e.过往典型安全事例说明 

f.  发生安全事故或异常时的 

【公司文化2】： 

a.经营理念（管理原则） 

b.统一框架--被禁止的活动 

c.当发现被指禁止活动实施 

  时应该采取的行动 

d.环境、安全和健康规定 

【公司文化1】： 

a.NOK历史 

b.WNF历史 

c.科德宝介绍 

d.经营理念（管理原则） 

e.管理方针 

f.共同行为的10个原则 

【安全卫生心得1】： 

a.如何理解【安全第一】  

b.事故发生的人为因素分析 

c.三级安全教育内容概述  

d.海因里希法则（300:29:1） 

e. 安全隐患提案机制的介绍 

f. 设备风险KYT知识介绍  

【恩福产品介绍】 
a.主要产品分布及终端客户 

b.油封概述、分类、部品及用途 

c.O型圈概述、特征及使用场合 

d.防尘罩概述、特征及使用场合 

e.橡胶垫圈概述、特征及使用场合 

f.油封、部品、模具的制程概要 

【模具知识】 

【油封产品知识】 

【O型圈产品知识】 

【防尘罩产品知识】 

【橡胶垫圈产品知识】 

【橡胶材料知识】 

【部品知识】 

【职场礼仪】 

【品质基础】 

【报联商沟通】 

【产品部品知识】 

1.公司文化和安全卫生课内容较多，分2次进行，都安排在1年级， 

  上学期是以理念意义和方针为主，下学期是以具体执行内容为主 

2.1年级上开始要向学生介绍恩福是做什么产品的公司、产品用途 

  及简要制程，故插入【恩福产品介绍】课，下学期再详细分类介绍 

3.安全和环境理念是第一位的，故环境课在安全课后放在1年级下进行 

4.5S是一切管理和素养的基本，且和安全环境也有紧密联系，故  

  放在1年级下进行 

5.下学期讲公司文化和安全卫生课前又可以对上学期主要内容复习一下 

1.2年级上学期全部安排专门知识课，包括主要产品、油封部品和模具 

   课，让学员对公司的产品知识、制造知识有更深的了解 

2.2年级下学期导入【产品部品知识】课，先将上学期的专业内容概括和复 

  习，起到过渡和衔接作用 

3.品质基础课也最重要，放在2年级下，在来公司实习前不容易忘记 

4.报联商和礼仪等行为规范类课也放在2年级下进行，目的牢记心中， 

   有些内容和安全卫生环境，5S有关联，和前面课程有首位呼应作用 

{1年级：文化理念课为主} {2年级：专业知识课为主} 


