
江油市春雨工程（就业再就业 项目）培训教学安排表 

填报单位(盖章):江油市中坝职业中学校   培训专业: 焊工    填报时间: 2015 年 3月 19 日 

授课 

时间 
课 程 内 容 

课时 
小

计 

授课 

教师 

授课地

点 理

论 
实作 

理论教学   

  第一单元      识图知识           

3月 26日 正投影的基本原理 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 26日 简单零件剖视图的表达方法 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 26日 常见零件的规定画法及代号标注 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 26日 常见零件的规定画法及代号标注 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 27日 焊接装配图及焊缝符号表示方法 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

  第二单元  常用金属材料的一般知识     0     



3月 27日 常用金属材料的物理、力学性能 4   4 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 27日 常用金属材料的牌号、性能和用途 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

  第三单元  金属学及热处理的一般知识     0     

3月 28日 金属晶体结构的一般知识 2   2 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 28日 合金的组织结构及铁碳合金的基本组织 2 4 6 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 29日-3月 30日 常用热处理方法的目的及实际应用 2 14 16 蔡行伟 
九岭小

学 

3月 31日 铸铁的热处理方法 2 6 8 蔡行伟 
九岭小

学 

  第四单元    电工常识     0     

4月 1日 直流电与电磁的基本知识 2 2 4 蔡行伟 
九岭小

学 

4月 1日 正弦交流电、三相交流电的基本概念 4   4 蔡行伟 
九岭小

学 

4月 2日 
变压器与三相异步电动机的结构和基本工作

原理 
2   2 蔡行伟 

九岭小

学 

4月 2日 电流表与电压表的构造、工作原理和使用 2 4 6 蔡行伟 
九岭小

学 

4月 3日 安全用电的基本知识 2 2 4 蔡行伟 
九岭小

学 



  第五单元  焊接电弧及弧焊电源知识     0     

4月 3日 
焊接电弧的引燃方法及直流电弧的结构和温

度 
2 2 4 沈柏寅 

九岭小

学 

4月 7日 
电弧静特性曲线的意义、电弧电压和弧长的

关系 
2   2 沈柏寅 

九岭小

学 

4月 7日 对弧焊电源的基本要求 2   2 沈柏寅 
九岭小

学 

4 月 7日-4月 8日 常用交、直流弧焊机的构造和使用方法 2 10 12 沈柏寅 
九岭小

学 

  第六单元    常用电弧焊工艺知识     0     

4月 9日-4月 10日 
手弧焊的工艺特点、焊接工艺参数和焊接坡

口的基本形式与尺寸 
2 14 16 沈柏寅 

九岭小

学 

4月 11日-4月 12日 
埋弧焊的工艺特点、焊接工艺参数和焊接坡

口的基本形式与尺寸 
4 12 16 沈柏寅 

九岭小

学 

4月 13日 手工 TIG焊的工艺特点、焊接工参数 4   4 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 13日-4月 14日 电弧焊常见焊接缺陷产生的原因及防止方法 2 10 12 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 15日 焊接区中有害气体的危害 2   2 沈柏寅 
九岭小

学 

  第七单元    常用焊接材料知识     0     

4月 15日 药皮的作用、类型、焊心牌号及焊条的分类 2 4 6 沈柏寅 
九岭小

学 



4月 16日 焊剂的作用和分类 4   4 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 16日 氩气、钨极的牌号和规格 2 2 4 沈柏寅 
九岭小

学 

  第八章  焊接接头及焊缝形式     0 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 17日 焊接接头的分类及接头形式 2 6 8 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 18日-4月 19日 坡口形式、坡口角度和坡面角度的含义 2 10 12 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 20日-4月 21日 焊接位置的种类 2 8 10 沈柏寅 
九岭小

学 

4月 21日 焊接工艺参数对焊缝形状的影响 2 4 6 沈柏寅 
九岭小

学 

实际操作   

  第一章  基本操作能           

4月 22日-4月 23日 焊接材料的正确使用和保管 2 8 10 汤志强 
九岭小

学 

4月 24日-4月 27日 常用焊接方法基本操作技能 2 30 32 汤志强 
九岭小

学 

4月 28日-4月 29日 焊接缺陷与外观检验 2 10 12 汤志强 
九岭小

学 

  第二章   工具和设备的使用和维护           

4月 30日 工具的使用和维护 2 6 8 汤志强 九岭小



学 

5月 4日 设备的使用与维护   8 8 汤志强 
九岭小

学 

  第三章  安全与文明生产     0 汤志强 
九岭小

学 

5 月 5日-5月 6日 正确执行安全技术操作规程 2 14 16 汤志强 
九岭小

学 

5月 7日 
按企业有关文明生产的规定，做到工作场地

整洁，工件、工具摆放整齐 
2 4 6 汤志强 

九岭小

学 

  总计 86 194 280     

 

 

江油市春雨工程（就业再就业项目）培训教学安排表 

填报单位(盖章):江油市中坝职业中学校   培训专业: 家用电子产品维修   填报时间: 2014年 1月 30日 

授课 

时间 
课 程 内 容 

课时 
小

计 

授课 

教师 

授课地

点 
理

论 

实

作 

2月 5日 1.1：常用电工工具介绍 4   4 谢勇 新兴乡 



2月 6日 1.2：电工测量的一般知识 4 4 8 谢勇 新兴乡 

2月 7日 1.3：电工测量仪表的使用 4 4 8 谢勇 新兴乡 

2月 8日 实训 1  电工工具的使用   4 4 谢勇 新兴乡 

2月 8日 实训 2 电工测量仪表的使用   4 4 谢勇 新兴乡 

2月 9日 2.1：电工材料的选择与使用 4 4 8 谢勇 新兴乡 

2月 10日 2.2：导线的连接与绝缘层的恢复 4 4 8 谢勇 新兴乡 

2月 11日 实训 3 电缆的连接与敷设 4 4 8 谢勇 新兴乡 

2月 12日 家用电器应急维护   8 8 谢勇 新兴乡 

2月 13日 3.1：电热基础知识 2 6 8 谢勇 新兴乡 

2月 14日 3.2：电热元件知识 2 6 8 谢勇 新兴乡 

2月 15日 3.3：电器控制元件 2 6 8 孙忠灵 新兴乡 

2月 16日 实训 4 常用电热元件使用和维修   8 8 孙忠灵 新兴乡 

2月 17日 实训 5  常用控制元件使用   8 8 孙忠灵 新兴乡 

2月 25日 4.1：小型直流电动机 4 4 8 孙忠灵 新兴乡 

2月 26日 4.2：小型交流电动机 4 4 8 孙忠灵 新兴乡 

2月 27日 4.3：电子电器识图知识 4 4 8 陶洪兴 新兴乡 



2月 28日 4.4：常用电热器具知识 4 4 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 1日 4.5：电热器具的拆卸与安装 4 4 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 2日 实训 6 小型交流电机拆卸和使用   8 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 3日 实训 7 小型直流电机拆卸和使用   8 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 4日 实训 8 电暖器的维修和使用   8 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 6日 实训 9 电热水器的结构和使用   8 8 陶洪兴 新兴乡 

3月 7日~3月 8日 
电子电器维修基本操作技能记                    

安全用电常识 
8 8 16 谢勇 新兴乡 

3月 9日 实训 10 电子维修基本操作技能   8 8 谢勇 新兴乡 

3月 10日 实训 11  安全文明生产   8 8 谢勇 新兴乡 

3月 11日 6.1：家用照明电器知识 4 4 8 谢勇 新兴乡 

3月 12日 6.2：照明电器结构和工作原理 4 4 8 谢勇 新兴乡 

3月 13日 6.3：家用电器知识 4 4 8 谢勇 新兴乡 

3 月 14日~3月 17

日 
6.4：小型电器维修 4 28 32 谢勇 新兴乡 

3 月 18日~3月 19

日 
实训 8 白炽灯两地控制线路的安装   16 16 谢勇 新兴乡 

3月 20日 实训 9 小型配电板的安装 8   8 谢勇 新兴乡 



3月 21日 安全维修规则 4   4 谢勇 新兴乡 

3 月 22日~3月 25

日 
机动 4 8 12 谢勇 新兴乡 

  总计 90 210 300     

 

 

江油市春雨工程（  就业再就业 项目）培训教学安排表 

填报单位(盖章):江油市职业中学校  培训专业: 计算机操作员       填报时间: 2016 年 4月 27日 

时间 教学内容 理论学时 操作学时 授课人 上课地点 

5.5 

开班典礼、技能培训与就业形势及

政策、计算机基础知识、计算机硬

件系统组成及计算机软件系统组

成 

8 0 罗萍 新兴乡 

5.6 
键盘的组成、各功能键的作用、正

确指法与训练 
2 6 罗萍 新兴乡 

5.7 指法训练   8 罗萍 新兴乡 

5.8 鼠标的使用、英文录入练习 1 7 罗萍 新兴乡 

5.9 英文录入练习   4 罗萍 新兴乡 

5.10 
Windows启动与关闭、Windows 桌

面介绍、窗口结构 
4 4 罗萍 新兴乡 

5.11 菜单、对话框、资源管理器 2 6 罗萍 新兴乡 



5.12 

文件管理：文件及文件夹的建立、

保存、复制、移动、搜索、删除、

重命名 

2 6 罗萍 新兴乡 

5.13 

控制面板、桌面与背景等系统基本

设置、计算器使用、记事本的使用

与 txt文件的建立与保存 

2 6 罗萍 新兴乡 

5.14 文件管理   8 曾贤灿 新兴乡 

5.15 txt 文件英文录入练习   8 曾贤灿 新兴乡 

5.16 汉字输入法 8   曾贤灿 新兴乡 

5.17 汉字录入练习   8 曾贤灿 新兴乡 

5.18 
Word 文字处理系统：窗口介绍和文

件操作 
4 4 曾贤灿 新兴乡 

5.19 文档编辑、查找与替换 2 6 曾贤灿 新兴乡 

5.20 艺术字和特别字符输入 2 6 曾贤灿 新兴乡 

5.21 Word 文字编辑训练   8 曾贤灿 新兴乡 

5.22 表格的制作 2 6 曾贤灿 新兴乡 

5.23 表格的格式设置与练习 2 6 付盛梅 新兴乡 

5.24 图文混排 2 6 付盛梅 新兴乡 

5.25 格式设置、文档页面设置和打印 4 4 付盛梅 新兴乡 

5.26 Excel 工作表的建立与编辑 2 6 付盛梅 新兴乡 

5.27 工作表的复制与移动 2 6 付盛梅 新兴乡 



5.28 单元格合并 3 5 付盛梅 新兴乡 

5.29 制表训练   8 付盛梅 新兴乡 

5.30 常用统计函数与应用 4 4 付盛梅 新兴乡 

5.31 数据处理图表建立 4 4 付盛梅 新兴乡 

6.1 格式设置及页面设置 2 6 付盛梅 新兴乡 

6.2 实时通讯工具 QQ 的使用 3 5 罗萍 新兴乡 

6.3 电子邮件应用：写信、发送与接收 3 5 罗萍 新兴乡 

6.4 
网页浏览、主页设置、资源下载、

影视音乐、股票在线、政务网查询 
3 5 罗萍 新兴乡 

6.5 网络安全、资源查找训练 2 6 罗萍 新兴乡 

6.6 电子购物 4 4 罗萍 新兴乡 

6.7 图片处理软件使用基础 4 4 罗萍 新兴乡 

6.8 图片处理软件应用练习   8 曾贤灿 新兴乡 

6.12 照相、摄像等数码器材使用 2 6 曾贤灿 新兴乡 

6.13 计算机操作员技能综合训练 4 4 曾贤灿 新兴乡 

6.14 艾滋病的预防与治疗 4 0 刘江 新兴乡 

6.15 综合练习 1 7 付盛梅 新兴乡 

合计 94 210     

总计 304   



江油市春雨工程（ 就业再就业 项目） 

培训教学安排表 
填报单位（盖章）：江油市职业中学校       培训专业：创业培训（SYB）     培训时间：2017年 11月 1日—11月 10

日 

授课时间 

课时 

课程内容 授课老师 授课地点 

理论 实作 

11.1 

2   开班典礼 
人社局、乡

镇领导 
义新乡 

6   创业培训及 SYB课程介绍 

徐文斌 

义新乡 

11.2 

4   第一步：将你作为创业者来评价 

4   第二步：为自己建立一个好的企业构思 

11.3 

4   第三步：评估你的市场 

4   第四步：企业的人员组织 

11.4 

4   艾滋病防治调查、艾滋病防治教育 

尚昭友 

4   职业道德规范及工商、税务相关知识讲解 



11.5 

4   第五步：选择一种企业法律形态 

黄德刚 

4   第六步：法律环境和你的责任 

11.6 

4   第七步：预测启动资金需求 

徐文斌 

  4 完成创业计划书 

11.7 

4   第八步：制定利润计划 

  4 完成创业计划书 

11.8 

4   第九步：判断你的企业能否生存 

  4 完善创业计划书 

11.9 

  4 创业培训答辩 

4   学习总结、后续支持服务介绍 

11.10   8 参观学习 
明星企业

等 

11—12月     开办企业及后续跟踪服务 秦楠   

 

 



江油市春雨工程（          项目） 

培训教学安排表 

填报单位（盖章）：江油市中坝职业中学校 培训专业：家政服务 培训时间：2016年 3月 22日—4月 16日 

授课时间 
课时 

教  学  内  容 授课老师 授课地点 
理论 实作 

3.22 

2   开班仪式 
市人社局领

导 

河口镇 

2   家政安全法规、家政基本礼仪 杜国云 

1   家庭服务员道德修养、行为准则 杜国云 

3.23 

1   家庭礼仪常识、社会习俗、日常生活礼节 杜国云 

  2 家庭服务礼仪及仪容仪表及服饰 杜国云 

2   家庭礼仪礼节及职业操守 杜国云 

3.24 

  2 怎样与人文明交流 杜国云 

  2 言谈文明及与人交流基本常识 杜国云 

2   如何礼貌接待客人 杜国云 

  2 礼貌接待客人常识 杜国云 



3.25 

  2 怎样正确接打电话 杜国云 

4   家务劳动理论常识 杜国云 

  2 尊重雇主的生活习惯 杜国云 

3.26 

  2 选购物品鉴别常识 文桂华 

  4 选购物品方法（原料采购） 文桂华 

  2 简单主食的制作 文桂华 

3.27 

2   蒸（煮）米饭、蒸馒头、做水饺等 文桂华 

  2 刀工与配菜技巧 文桂华 

  4 家庭烹饪基本技巧 文桂华 

3.28 
  4 一般菜肴的烹制（蒸、炒、炖、凉拌等） 文桂华 

1   消费者权益保护法 杜国云 

3.29 

1   家庭清洁技能常识 杜国云 

  2 家居保洁 杜国云 

  2 清洁地面、门窗、用品、餐具、洁具等 杜国云 

3.30 
2   衣物清洗常识 贺小玲 

河口镇 
  2 衣物清洗分类与鉴别（8种标志的识别） 贺小玲 



2   手洗衣物及机洗衣物 贺小玲 

3.31 

  2 丝绸、棉麻、羽绒服等的洗涤 贺小玲 

2 2 衣物熨烫常识 贺小玲 

  2 衣物收藏知识和收藏方法 贺小玲 

4.1 

  2 家电使用基本常识 贺小玲 

2   洗衣机的使用与维护 贺小玲 

  2 电冰箱的使用与维护 贺小玲 

4.2 

2   空调器的使用与维护 贺小玲 

  2 电视机、电熨斗、吸尘器操作使用 贺小玲 

  2 电饭锅的使用与清洗常识 贺小玲 

  2 电磁炉、微波炉、食品加工机的操作使用 贺小玲 

4.6 

  3 未成年人保护法 杜国云 

2   婴幼儿护理基本常识 杜国云 

  3 婴幼儿饮食制作 杜国云 

4.7 
2   婴幼儿喂奶、喂水、喂饭的正确方法 杜国云 

  3 照料婴幼儿起居 杜国云 



  3 照料婴幼儿排便、更换尿布、洗澡、睡眠等 杜国云 

4.8 
  2 老年人权益保护法 杜国云 

  2 照料老人饮食 杜国云 

4.9 
  2 照料老人起居、外出、洗澡 杜国云 

  2 卧床老人护理（梳头、洗头、檫浴、排便等） 杜国云 

4.10 
  2 

老人异常情况的处理（扭伤、挫伤、压疮、疼

痛等） 
杜国云 

河口镇 

  2 照料病人起居 杜国云 

4.11 

  2 病人早晚护理、口腔护理、面部护理等 杜国云 

  2 养花基本常识 杨小兰 

  2 花卉施肥五法 杨小兰 

  2 花卉病虫害的防治 杨小兰 

4.12 

  2 鲜花保鲜三法 杨小兰 

  2 灭花盆虫蚁六法 杨小兰 

  2 宠物犬食盆、犬窝、狗粮的准备 杨小兰 

  2 宠物犬的饲养。 杨小兰 

4.13 1   小狗换牙注意事项 杨小兰 



  2 给小狗洗澡 杨小兰 

2   宠物犬的四季养护 杨小兰 

  2 宠物犬的训练 杨小兰 

4.14 
1   免疫预防要及时 杨小兰 

  4 家庭安全防范 杨小兰 

4.15 4 4 艾滋病防护 刘江 

4.16 

2   理论考试 
市人社局领

导 

  4 实作考试 
市人社局领

导 

合   计 42 108       

 


